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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
herzlichen Gllickwunsch zu Ihrer Entscheidung fiir die Behandlung mit ICX-Aligner.

Heute erhalten Sie Ihre individuell gefertigten, transparenten Schienen fiir eine nahezu unsichtbare Zahn-
korrektur.

Um lhnen den bestmdglichen Behandlungserfolg zu ermdglichen, haben wir die wichtigsten Informationen
in dieser Anleitung fiir Sie zusammengestellt. Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich gerne an
Ihren behandelnden Arzt.

Viel Freude mit lhrem neuen Ldcheln!

Aufbewahrung und Anwendung

@ Tragedauer: mindestens 22 Stunden pro Tag, sollte die empfohlene Tragedauer nicht

eingehalten werden kann die gewtinschte Korrekturwirkung moéglicherweise nicht erreicht
werden.

Bewahren Sie lhre Aligner stets in der mitgelieferten Alignerbox auf,

beispielsweise wahrend des Essens oder der Zahnpflege.
Bitte halten sie alle Anweisungen des Arztes und ihre Kontrolltermine ein.

Wahrend der gesamten Behandlung ist eine sorgfdltige Mundhygiene essenziell.
% Reinigen Sie Ihre Zahne sowie die Zahnzwischenrdume griindlich nach jeder Mahlzeit,

bevor Sie die ICX- Aligner einsetzen.

Warnhinweise:

Das Unternehmen haftet nicht fiir Probleme, die durch eine nicht bestimmungsgemdBe Verwendung
entstehen. Lesen Sie daher vor der Verwendung unbedingt die Gebrauchsanweisung.

Da der ICX-Aligner fiir jeden Patienten individuell angefertigt wird, darf er nicht von anderen Personen
getragen werden.

Verwenden Sie keine scharfen Gegenstdnde, um den ICX-Aligner zu entfernen.

Setzen Sie den ICX-Aligner, keinen heiBen Oberfldichen wie z.B. Heizkérper oder dhnlichen aus.

Kontaktieren Sie uns!
I CX_ALIGNER® Service-Hotline: +49 (0)2641 9110-480

. . Email: aligner@medentis.de
www.icx-aligner.de
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Einsetzen und Tragen des ICX-Aligner

1: Uberpriifen Sie den Aligner vor dem Tragen auf Beschddigungen oder Anomalien.

2: Uberpriifen Sie, ob die vorgegebene Reihenfolge des zu tragenden Aligners korrekt ist.

3: Legen Sie den sauberen Aligner fiir ca. 1 Minute in warmes oder heiBes Wasser (liber 60 °C).
4: Setzen Sie den handwarmen Aligner mit der Innenfldche zu den Z&hnen in den Mund.

S: Nachdem Sie den Aligner zuerst auf den Frontzdhnen platziert haben, driicken Sie auf den
Backenzahnbereich, damit der Aligner richtig an den Z&hnen haftet.

Einsetzen des ICX-Aligner

Legen Sie den ICX-Aligner fir ca. Setzen Sie den ICX-Aligner auf die Zahne

1Minute in Uber 80°C heiBes Wasser

Tipp. Achten Sie darauf, den Aligner zu tragen, bevor er vollsténdig abkihlt.

Setzen Sie den ICX-Aligner in Pfeilrichtung ein. Driicken Sie den Aligner leicht gegen das Zahnfleisch und
Zahne fir einen besseren Sitz.

Tipp. Driicken Sie mit den Fingern auf Zahnfleisch und Zéhne, um einen bessere Sitzung erreichen.

medentis medical GmbH

Walporzheimer Str. 48-52 mednntis
-
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler Germany medical

www.medentis.de

Kontaktieren Sie uns!
I CX_ALIGNER® Service-Hotline: +49 (0)2641 9110-480

. . Email: aligner@medentis.de
www.icx-aligner.de
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Herausnehmen des ICX-Aligner

1: Ziehen Sie zundchst mit den Fingern an einer Seite der Innenseite der Backenzdhne.

2: Wiederholen Sie dies auf der gegeniiberliegenden Seite.

3: Wenn sich der Aligner leicht bewegt, fassen Sie Ihn im Bereich der Schneidezdhne vorsichtig
mit den Hénden und nehmen sie den Aligner heraus.

4: Achten Sie beim Entfernen darauf, keine GbermaBige Kraft anzuwenden.

S: Achten Sie beim Entfernen des Aligner darauf, diesen nicht zu verformen.

Herausnehmen des ICX-Aligner
Step 1 Step 2

Wenn der Aligner schwer aus dem Mund zu entfernen ist, kann er Entfernen Sie den Aligner, indem Sie Ihn von den
durch Einweichen mit warmen Wasser leichter entfernt werden. Backenzdhne nach vorne ziehen.

Nach dem Entfernen des Aligners waschen Sie ihn bitte unter flieBendem Wasser und bewahren
Sie ihn in der mitgelieferten Tlichtundurchidssigen Alignerbox auf.

Kontaktieren Sie uns!
ICX_ALIGNER® Service-Hotline: +49 (0)2641 9110-480

. . Email: aligner@medentis.de
www.icx-aligner.de
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inigung und Pflege

Reinigungsempfehlung: Reinigen Sie die Aligner vor jedem Einsetzen, innen und auBen mit einer weichen

Zahnbirste und einer Zahnpasta mit geringem Abrasivanteil (niedriger RDA-Wert) oder verwenden Sie Bio-Spulmittel.
Spiilen Sie sie anschlieBend griindlich unter flieBendem Wasser ab.
Legen Sie den sauberen ICX-Aligner fir ca. 1 Minute in warmes oder heiBes Wasser (liber 60°C)

Bitte bewahren Sie zur Sicherheit die Aligner der vorherigen Woche auf - idealerweise in der Originalverpackung. Diese
sogenannten Backup-Aligner kdnnen im Falle eines Verlusts oder einer Beschddigung des aktuellen Aligners eingesetzt
werden, um eine Riickbewegung der Zdhne in die urspriingliche Position zu vermeiden. Informieren Sie in einem solchen Falll

umgehend lhre behandelnde Praxis, damit zeitnah ein Ersatzaligner angefertigt werden kann.

Essen und Trinken

Nehmen Sie Ihre Schienen vor jeder Mahlzeit heraus und bewahren Sie sie in der Alignerbox auf. Wahrend Sie die Aligner
nicht tragen, gibt es keinerlei Einschrdnkungen, sodass Sie uneingeschrdnkt genieBen kénnen.

Mit eingesetzten ICX- Alignern sollten Sie folgende Gewohnheiten vermeiden:

Kein Kaugummi kauen, da dieser an den Alignern haften bleiben kann.
Auf zuckerhaltige und sdurehaltige Nahrungsmittel/Getrdnke zu verzichten, um das Risiko von Karies zu minimieren.
Bitte verzichten sie zusdtzlich auf akloholische Getrdnke wdhrend sie die Aligner tragen.

Trinken sie keine heiBen Getrdinke wdhrend sie die Aligner tragen. Das Trinken von kaltem oder lauwarmem Wasser ist
jedoch erlaubt.

Nicht rauchen, da dies zu Verfdrbungen der Schienen fiihren und parodontale Schaden begtinstigen kann.

Diese Hinweise helfen Ihnen, die bestméglichen Ergebnisse mit Ihrer Aligner-Behandlung zu erzielen.

Hdaufige Fragen

Was ist ein ICX-Aligner mit Shape Memory Effekt?

Der Shape Memory Aligner ist eine individuell angefertigte kieferorthopddische Schiene, die mittels Direktdruck mit einem
3D-Drucker hergestellt wird. Er wurde von GRAPHY als weltweit erstes Produkt dieser Art entwickelt und hat nationale und
internationale Patente sowie Zulassungen als Medizinprodukt erhalten

Ich habe Schmerzen, wenn ich das Gerdt trage. Ist das normal?

Wenn Sie die Schiene zum ersten Mal einsetzen, kdnnen Schmerzen auftreten. Das ist ganz normal, da die Zdhne durch die
Kraft, die auf sie einwirkt, bewegt werden. Die Schmerzen lassen nach, wenn sich die Zdhne bewegen. Wenn die Schmerzen
stark sind oder nach 3 bis 4 Tagen nicht nachlassen, wenden Sie sich bitte an lhren Zahnarzt.

Wird meine Aussprache beeinflusst?

Wie bei allen kieferorthopddischen Behandlungsformen benétigt Ihr Mund etwas Zeit, um sich an das Tragegefiihl zu ge-
wohnen. Mégliche anféngliche Spracheinschrédnkungen sind meist voriibergehend und verschwinden in der Regel nach
kurzer Zeit.

Was tun, wenn der Aligner beschddigt wird oder verloren geht?

Bewahren Sie die Aligner der vorherigen Woche zur Sicherheit in ihrer Originalverpackung auf (Backup-Aligner).

Falls Ihr aktueller Aligner beschddigt wird oder verloren geht, kdnnen Sie die Backup-Aligner einsetzen, um zu verhindern,
dass sich lhre Zdhne in die urspriingliche Position zurlickbewegen. Bitte benachrichtigen Sie umgehend lhren behandeln-
den Arzt, damit Ersatzaligner angefertigt werden kénnen.
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Gibt es fiir Kinder oder dltere Menschen eine Altersgrenze fiir die Behandlung?

Es gibt keine Altersgrenze fir die Behandlung, solange die Zdhne gesund sind. Wenn Sie ein Kind oder eine ditere
Person sind, befolgen Sie bitte die Anweisungen des Behandlers, um zu entscheiden, ob eine Behandlung durchgefihrt
werden soll.

Was ist, wenn mein Zahnfleisch geschwollen oder entziindet ist?

- Der Shape Memory Aligner ist ein medizinisch zertifiziertes Gerdt. Wie bei allen kieferorthopddischen Behandlungen
konnen jedoch Nebenwirkungen auftreten. Patienten sollten sich dieser Risiken bewusst sein und die Gebrauchsan-
weisung befolgen.

- Beim Tragen des ersten Aligners oder beim Wechsel zum ndchsten Aligner-Schritt wird empfohlen, den Aligner ca.
eine Minute lang in heiBes Wasser (ca. 80 bis 90 Grad) zu legen.
- Der Shape Memory Aligner kann im Vergleich zu tiefgeszogenen Alignern Schmerzen und Beschwerden wdhrend der

Zahnkorrektur reduzieren, dennoch kdnnen bei einigen Patienten fir einige Tage leichte Beschwerden auftreten. Dies
ist normal und kann als normaler Druck empfunden werden.

- Die kieferorthopddische Behandlung zielt darauf ab, durch gezielte Zahnbewegungen eine ideale Zahnstellung und
Okklusion zu erreichen. Der Druck zeigt an, dass der Aligner die Zdhne effektiv in die vorgesehene Position bewegt.
Diese Beschwerden lassen innerhalb weniger Tage nach.

- Wéhrend des Zahnbewegungsprozesses kann der Kérper Stress und daher sind MaBnahmen zur Starkung des
Immunsystems erforderlich. Bei geschwdchtem Immunsystem oder hohem Stress kénnen Nebenwirkungen im Mund-
raum auftreten. Wenn die Beschwerden so stark werden, dass sie die Behandlung behindern, kann diese unterbro-
chen und nach der Genesung wieder aufgenommen werden.

- In solchen Fdllen ist eine griindliche Beratung durch lhren Zahnarzt oder Kieferorthopdden unbedingt erforderlich,
und die Behandlung sollte auf dessen Empfehlung fortgesetzt werden.

sichtsmaBnahmen wdhrend der Nutzung:

Die ICX-Aligner missen nach jeder Behandlungsphase unter Aufsicht eines Zahnarztes gepriift werden. Auch Anpassun-
gen, Ersatz oder die Neuanfertigung der Schiene sollten gemdB der Diagnose und dem Behandlungsplan des Zahnarztes
vorgenommen werden.

Der Zahnarzt legt den Umfang, die Methode und die Dauer der kieferorthopddischen Behandlung mit dem ICX-Aligner
fest und kann je nach Behandlungsfortschritt angepasst werden.

Stellen Sie die Verwendung des ICX-Aligners sofort ein und konsultieren Sie Ihren Zahnarzt, wenn wdhrend der Verwen-
dung Beschwerden, Schienenbriiche oder -verformungen, falsche Bissstellung, Zahnkippung, Entziindungen im Bereich
des Zahnfleisches oder Schwellungen der Lippen auftreten.

Symptome wie Entziindungen und Schwellungen im Bereich des Zahnfleisches kénnen vorlibergehend auftreten auf-
grund des Fremdkérpers. Bei jedem Patienten kénnen jedoch verschiedene Ursachen vorliegen, daher ist es wichtig, einen
Zahnarzt zu konsultieren.

Nehmen Sie Schmerzmittel immer gemdB der Empfehlung oder Verordnung eines Zahnarztes ein.

Wenn Befestigungen (Hilfsbefestigungen) wdhrend der kieferorthopddischen Behandlung beschddigt werden oder sich
I18sen, suchen Sie sofort Ihren Zahnarzt auf.

Vorlbergehende Schmerzen nach dem Tragen der Schiene sind auf den Zahnbewegungsprozess wahrend der kieferor-
thopddischen Behandlung zurtickzufiihren. Um die Beschwerden beim Tragen der Schiene zu verringern, kann es helfen,
warmes Wasser im Mund zu behalten.



